SCENARIUSZ 1

Gracie w piłkę ze swoim dziadkiem. Nagle dziadek łapie się za klatkę piersiową, uskarżając się na silny ból za mostkiem. Jest blady ma trudności 
z oddychaniem, prosi o wezwanie pomocy (Zaprezentuj prawidłowy sposób postępowania w takiej sytuacji). Po kilku minutach traci przytomność 
i przestaje oddychać (Zaprezentuj  prawidłowy sposób postępowania 
z wykorzystaniem defibrylatora „AED”).
Dwie osoby udzielając pierwszej pomocy, do wykorzystania będą miały:

1) Telefon komórkowy

2) Defibrylator treningowy „AED”

3) Apteczkę pierwszej pomocy w skład której wchodzi:

a) Opatrunek indywidualny K                
1 szt.

b) Opatrunek indywidualny G


1 szt.


c) Opatrunek indywidualny M


3 szt.

d) Plastry 10x6cm (8 szt.)


1 opak.

e) Przylepiec 5mx2,5cm 


1 szt.

f) Opaska elastyczna (bandaż) 6

2 szt.

g) Opaska elastyczna (bandaż) 8

2 szt.

h) Chusta opatrunkowa 60x80cm 

1 szt.

i) Kompres 10x10a2 



3 szt.

j) Chusta trójkątna



2 szt.

k) Nożyce 19cm




1 szt.

l) Rękawce latex




4 szt.

m) Koc ratunkowy 160x210cm


1 szt.

n) Plastry (14 szt.)




1 opak.

o) Foliowy worek


                     
2  szt.

p) Kompres na oko



2 szt.

q) Kompres zimny




1 szt.

r) Maseczka do sztucznego oddychania
2 szt.

s) Instrukcja udzielania pierwszej pomocy 

z wykazem telefonów alarmowych
1 szt.

SCENARIUSZ 2

W szkole w trakcie wchodzenia do klasy u jednego z uczniów, dochodzi 
do przytrzaśnięcia drzwiami palców prawej dłoni. Poszkodowany uczeń trzyma zakrwawioną dłoń i płacze z bólu (Zaprezentuj prawidłowy sposób postępowania w takiej sytuacji).
Po kilku minutach poszkodowany uczeń traci przytomność. 
(Zaprezentuj prawidłowy sposób postępowania w takiej sytuacji).
Utrata przytomności trwa kilka minut po czym, uczeń stopniowo zaczyna odzyskiwać przytomność i pyta co się stało? Chce iść do domu (Zaprezentuj prawidłowy sposób postępowania w takiej sytuacji).
Dwie osoby udzielając pierwszej pomocy, do wykorzystania będą miały:

1) Telefon komórkowy

2) Apteczkę pierwszej pomocy w skład której wchodzi:

a) Opatrunek indywidualny K                
1 szt.

b) Opatrunek indywidualny G


1 szt.


c) Opatrunek indywidualny M


3 szt.

d) Plastry 10x6cm (8 szt.)


1 opak.

e) Przylepiec 5mx2,5cm 


1 szt.

f) Opaska elastyczna (bandaż) 6

2 szt.

g) Opaska elastyczna (bandaż) 8

2 szt.

h) Chusta opatrunkowa 60x80cm

1 szt.

i) Kompres 10x10a2



3 szt.

j) Chusta trójkątna



2 szt.

k) Nożyce 19cm




1 szt.

l) Rękawce latex




4 szt.

m) Koc ratunkowy 160x210cm  

1 szt.

n) Plastry (14 szt.)




1 opak.

o) Foliowy worek


                     
2  szt.

p) Kompres na oko



2 szt.

q) Kompres zimny




1 szt.

r) Maseczka do sztucznego oddychania
2 szt.

s) Instrukcja udzielania pierwszej pomocy 

z wykazem telefonów alarmowych
1 szt.
SCENARIUSZ 3
Na boisku szkolnym, jeden z chłopców spada z drabinki gimnastycznej. 

Traci przytomność. Zaczynają się pojawiać u niego drgawki całego ciała, które utrzymują się około minuty (Zaprezentuj prawidłowy sposób postępowania 
w takiej sytuacji).
Po około minucie chłopiec zaczyna odzyskiwać przytomność. Uskarża się na silny ból przedramienia. Nie pamięta co się stało, chce iść do domu (Zaprezentuj prawidłowy sposób postępowania w takiej sytuacji).
Dwie osoby udzielając pierwszej pomocy, do wykorzystania będą miały:

1) Telefon komórkowy

2) Apteczkę pierwszej pomocy w skład której wchodzi:

a) Opatrunek indywidualny K                
1 szt.

b) Opatrunek indywidualny G


1 szt.


c) Opatrunek indywidualny M


3 szt.

d) Plastry 10x6cm(8 szt.)


1 opak.

e) Przylepiec 5mx2,5cm 


1 szt.

f) Opaska elastyczna (bandaż) 6

2 szt.

g) Opaska elastyczna (bandaż) 8

2 szt.

h) Chusta opatrunkowa 60x80cm

1 szt.

i) Kompres 10x10a2



3 szt.

j) Chusta trójkątna



2 szt.

k) Nożyce 19cm




1 szt.

l) Rękawce latex




4 szt.

m) Koc ratunkowy 160x210cm


1 szt.

n) Plastry (14 szt.)




1 opak.

o) Foliowy worek


                     
2  szt.

p) Kompres na oko



2 szt.

q) Kompres zimny




1 szt.

r) Maseczka do sztucznego oddychania
2 szt.

s) Instrukcja udzielania pierwszej pomocy 

z wykazem telefonów alarmowych
1 szt.

